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Eindverslag buurtgesprekken Gelselaar  
Werkgroep Zorgsteunpunt Gelster voor Gelster  
 

We hebben de afgelopen vier maanden (februari – mei 2026) 

zes buurtgesprekken gevoerd van elk anderhalf uur, waaraan in 

totaal 60 mensen hebben deelgenomen. Dat is bijna 10 % van 

de inwoners van Gelselaar. Doel van de gesprekken was om de 

hulp- en zorgbehoefte goed in kaart te brengen. De gesprekken 

hebben plaatsgevonden met een (inter-)actieve werkvorm: Stip 

op de horizon (zie afbeelding). Van elk buurtgesprek is een 

verslag gemaakt met conclusies, dat naar de deelnemers is 

verstuurd.  We stelden vier vragen die in eerste instantie 

individueel werden beantwoord. Daarna werd er 

geïnventariseerd en werden samen conclusies getrokken.  

We hebben op aanraden van de eerst twee buurten alle 

buurten aan tafel uitgenodigd: mensen ervoeren de 

gesprekken als verbindend. Mooi is ook dat we bij alle buurten 

nu een basis hebben van mensen met wie het vervolg verder 

uitgewerkt en opgezet kan worden. 

Het waren stuk voor stuk bijzonder prettige gesprekken in een 

open sfeer. Er werd goed naar elkaar geluisterd, ieder kon zijn zegje doen, er kwamen veel ideeën 

naar voren. Ook konden we goed peilen welke behoeftes breed worden gedragen.  

Het viel ons op dat elke buurtvereniging een hechte gemeenschap is. De mensen kennen elkaar goed 

en weten wat er in hun buurt leeft. Er is een positieve sfeer en er wordt veel naar elkaar omgezien. 

Het zijn stevige netwerken die goed functioneren.  

 

Wat gaat goed 

De mensen die we gesproken hebben zijn bijzonder positief over het dorp. We vonden het echt 

opvallend dat iedereen hier eensgezind over was. Zaken die telkens genoemd worden: Gelselaar kent 

een rijk verenigingsleven en er worden veel en gevarieerde activiteiten georganiseerd, voor zowel 

jong als oud.  
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En verder? Er is veel aandacht voor elkaar, veel betrokkenheid, men ziet naar elkaar om. Er wordt 

hulp aangeboden, men staat klaar voor elkaar. Kortom: er is nog volop noaberschap.  

De mensen hier zijn vriendelijk, sociaal en tolerant. Er zijn nauwelijks meningsverschillen of zaken die 

de gemeenschap verdelen. Als nieuwkomer word je hartelijk welkom geheten in de buurt, je komt er 

makkelijk tussen. Een enkeling ervaart dat 

anders.  

Men is blij dat er een school en kinderopvang 

is. Het Dorpshoes draait goed en is een 

verbindend element. Dat geldt ook voor de 

buurtverenigingen. Ook is men blij met 

voorzieningen als AED, openbaar vervoer, 

sportfaciliteiten, glasvezel, Ganzepraötje.  

 

Waar is behoefte aan 

 

De eerste zes punten werden breed gedeeld:  

1. Een centraal steunpunt voor hulp 

Een telefoonnummer, een app of een inloopmoment op buurt- of dorpsniveau. 

 

2. Een voorziening voor klusjes, vervoer en digitale ondersteuning  

Er is behoefte aan technische hulp, telefoon- en computerhulp, klusjes in en om het huis, 

tuinhulp.  

Belangrijk is vooral dat vraag en aanbod bij elkaar komen. Bij voorkeur een laagdrempelige 

voorziening op dorps- of buurtniveau, dan wordt het makkelijker om hulp te vragen.  

 

3. Een hulp- of zorgcirkel  

Een laagdrempelige voorziening op buurt- of dorpsniveau voor hulp en omzien naar elkaar. 

 

“Het is een verademing om in 

een gemeenschap te wonen 

waar de mensen gewoon 

fatsoenlijk, normaal en 

vriendelijk zijn.” (quote van 

‘nieuwkomer’ in Gelselaar) 
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Een voorzorgcirkel is een netwerk van ongeveer 10 tot 15 adressen in een buurt, die elkaar op 

verschillende manieren ondersteunen. Ze spreken met elkaar af dat ze voor elkaar klaarstaan 

en stemmen af hoe ze elkaar kunnen helpen. Dit doen ze vrijwillig, maar met een serieuze 

inzet. De groep kan bestaan uit 60-plussers maar kan ook georganiseerd worden door alle 

generaties heen. Voorzorgcirkels zijn makkelijk op te zetten en kosten niets: Voorzorgcirkels | 

Nederland Zorgt voor Elkaar ) 

4. Informele ontmoetingen  

Een moment voor een kopje koffie en een praatje, om mensen te ontmoeten. 

Daarnaast: een manier zoeken om het versnipperde aanbod voor ouderen te bundelen, een 

nieuwe start te maken onder een andere naam.  

 

5. Gevarieerder woonaanbod: starterswoningen, seniorenwoningen, zorgwoningen 

Als het woonaanbod gevarieerd is, is er ook meer doorstroming.  

Nadenken over de toekomst van wonen en zorg, strategische keuzes maken.  

 

6. Meer kennis over hulp- en zorgvoorzieningen  

Het komt regelmatig voor dat mensen niet precies weten welke voorzieningen al bestaan en 

waar men in en om Gelselaar gebruik van kan maken. 

En verder… 

7. Digitale hulp, een digicoach 

8. Duofiets  

9. Alarmsysteem 

10. Beter mobiel bereik 

11. Verkeersveiligheid: snelheid, geparkeerde auto’s, strooien bij gladheid, gaten in de bermen 

langs de wegen 

12. Makkelijker vergunningenbeleid  

Voor mantelzorgwoningen, splitsen van woningen   

13. Samen eten, iemand die voor je kookt  

14. Contact bevorderen tussen mensen buitengebied en de kern 

15. Een ‘Zuster Westra’: een spreekuur of inloopmoment waar je met een neutraal iemand 

kunt praten over problemen, gezondheid en opvoeding 

 

Wat kan en wil je doen  

In alle buurtverenigingen is er ruim voldoende bereidheid om te helpen: klusjes in en om het huis, 

vervoer, digitale ondersteuning. Belangrijk om te vermelden: er wordt al veel geholpen, binnen 

buurten, families en buurtverenigingen.  

 

Hoe gaan we verder: aanbevelingen 

1. A. Een dorpsvoorziening voor hulp (behoefte 1, 2, 3) 

Organiseer een laagdrempelige voorziening op dorpsniveau voor klusjes en voor vervoer, 

https://nlzve.nl/kennisbank/voorzorgcirkels
https://nlzve.nl/kennisbank/voorzorgcirkels
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ondersteund door een coördinator. Met een app, een telefoonnummer en vrijwilligers.  

 

Dorpsverbinder (1, 2, 3 en 6, 7, 15) 

Je kunt het ook breder trekker door een dorpsverbinder aan te stellen. Op die manier combineer 

je praktische hulpvragen met zorgvragen. Een dorpsverbinder kan als proef voor een aantal uur 

per week aangesteld worden voor een periode van twee jaar.  

 

Een dorpsverbinder is een lokale 'spin in het web' die het vertrouwen heeft van de dorpsgenoten. 

Die inwoners met een hulpvraag verbindt met de juiste hulp en ondersteuning. De schakel tussen 

het dorp en de zorg- en welzijnsinstanties, maar ook tussen de bewoners onderling:  Dorps- of 

wijkondersteuner | Nederland Zorgt voor Elkaar (Zie voorbeelden in Mariënvelde, Beltrum, 

Ysselsteyn) 

 

OF: 

 

B. Een buurtcirkel voor hulp en omzien naar elkaar (behoefte 1, 2, 3, 7, 15)  

Maak gebruik van de bestaande netwerken van de zes buurten en organiseer per buurt een 

“buurtcirkel” voor klusjes en vervoer en omzien naar elkaar. Met app, telefoonnummer, 

buurtverbinder, vrijwilligers.  

Als daar vraag naar professionele zorg ontstaat kan de buurtverbinder deze gezamenlijk vorm 

geven op een manier die (zo goed mogelijk) passend is binnen het dorp. 

 

Voor beide opties geldt: probeer de privacy te garanderen waar dat wenselijk is. Kijk ook hoe de 

dorpsapp ingezet kan worden.  

 

2. Een inloopmiddag (4, 7, 14) 

Organiseer twee keer per maand een “dorpscafé” in het Dorpshoes voor een kopje koffie, voor 

wat warmte en gezelligheid, een praatje, uitwisseling van ervaringen, spontane en informele 

hulp, een digicoach.   

De dorpsverbinder kan hier zijn oor te luister leggen, behoeftes peilen, mensen bij elkaar brengen 

en voorzieningen onder de aandacht brengen.  

 

3. Bundeling van ouderenactiviteiten (4, 14) 

Er wordt in Gelselaar veel georganiseerd voor ouderen, maar het aanbod is 

versnipperd en verzuild. Onze aanbeveling is om deze initiatieven zo veel 

mogelijk te bundelen.  

Beleg allereerst een middag met alle betrokken mensen om de behoefte te 

peilen en om draagvlak te creëren voor meer samenhang en eenheid.  

 

4. Gevarieerder woonaanbod: woningen voor ouderen, zorgwoningen, 

starterswoningen voor jongeren (5) 

Start een werkgroep die toekomstscenario’s onderzoekt en uitwerkt over 

wonen en zorg.  

 

5. Kennis over hulp- en zorgvoorzieningen (6, 13) 

Voer actief beleid om hulp- en zorgvoorzieningen (plaatselijk, gemeentelijk, 

landelijk) onder de aandacht te brengen, we hebben alvast een lijst op de 

website opgenomen: Bestaande hulp- en zorgvoorzieningen | Gelselaar. 

https://nlzve.nl/kennisbank/dorps-of-wijkondersteuner
https://nlzve.nl/kennisbank/dorps-of-wijkondersteuner
https://www.gelselaar.nl/pages/voor-inwoners/bestaande-hulp--en-zorgvoorzieningen.php
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Deze lijst moet up-to-date gehouden worden én is niet voldoende effectief: een buurt- of 

dorpsverbinder kan hem up-to-date houden en voortdurend onder de aandacht brengen.  

 

Overige punten:  

6. Gemeentelijke zaken (10, 11, 12) 

Breng een aantal behoeftes en zorgen onder de aandacht van de gemeente:  

- verkeersveiligheid 

- mobiel bereik  

- vergunningenbeleid  

 

7. Duofiets (8) 

De eerste stappen zijn al gezet om een duofiets uit te proberen. Onze aanbeveling is: faciliteer 

twee jaar het huren van een duofiets om te kijken hoe het bevalt, zowel voor de gebruikers als de 

vrijwilligers. Gebruik daarvoor een deel van het geld dat de Seniorenmiddag beschikbaar heeft 

gesteld.  

 

8. Alarmsysteem  

Er zijn veel alarmsysteem voor ouderen. Eén van die systemen is X-Guard, ontwikkeld in 

Hengevelde en landelijk uitgerold. Onderzoek of er draagvlak is voor zo’n gezamenlijk 

alarmsysteem. Het heeft een aantal voordelen.  

X-Guard is een innovatief persoonlijk alarmsysteem dat met één druk op een knop (via een app en 

een draagbare button) hulp inschakelt van 'helden' in de buurt, en anders professionele hulp. Het 

systeem werkt met een app die vrijwilligers in de omgeving alarmeert wanneer iemand in nood is, 

ideaal voor buurtpreventie en zelfstandig wonen:  X-Guard | Specialist in personenalarmering 

 

 

Gelselaar, 2 juni 2026  

 

Ingrid Bogert  

Jos Baack  

https://x-guard.nl/

