
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contactpersonen Sport en Spel Gelselaar 
 

Gymvereniging DIO 
Ina Hilhorst 
hilhorst009@hetnet.nl 
0545-482210  
 
Sport Federatie Berkelland 
John Willemsen 
jwillemsen@sportfederatieberkelland.nl 
0545-476727 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

                           

 
 

                                                
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Sport voor iedereen! 
 

Sport en Spel is een initiatief van gymnastiekvereniging DIO en de 
Sport Federatie Berkelland. 
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Sport en Spel  
Kinderen in de leeftijd van 4 t/m 12 jaar moeten al heel veel; 
thuis, op school en bij de sportvereniging. Omdat sporten erg 
leuk is, maar niet verplicht is moet er bij Sport en Spel juist 
niets. Er mag wel heel veel als het kind daar zelf zin in heeft. 
Als er maar gesport en gespeeld wordt. Allerlei sporten en 
spelen komen aan bod, dus ook gymnastiek. Het sportaanbod 
van de reguliere verenigingen is in de regel niet kindgericht 
afgestemd, maar wedstrijdgericht. En dat vinden niet alle 
kinderen even leuk. Deze groep kinderen dreigt tussen wal en 
schip te vallen. Sport en Spel probeert kinderen aansluiting te 
laten vinden bij leeftijdgenoten en sporten (weer) leuk te 
maken.  
 
Voor wie?  
De initiatiefnemers van Sport en Spel vinden het belangrijk dat 
kinderen weer plezier gaan beleven aan het bewegen in een 
groep met andere kinderen. Wie komen voor Sport en Spel in 
aanmerking? Iedereen die zin heeft om lekker te sporten en 
spelen. Dat kunnen kinderen die naast het prestatiegericht 
sporten ook lekker recreatief willen sporten, maar ook 
kinderen met weinig zelfvertrouwen of een 
bewegingsachterstand. Iedereen is welkom! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Werkwijze? 
Sport en Spel activiteiten kenmerken zich door de 
mogelijkheid op eigen niveau aan sportactiviteiten deel te 
kunnen nemen. De deskundige leiding sluit aan bij wat het 
kind kan. De groep waarin gesport wordt is klein zodat de 
kinderen veel individuele aandacht krijgen. Het niveau van de 
kinderen wordt spelenderwijs verbeterd door activiteiten 
‘stapje voor stapje’ moeilijker te maken. De aangeboden 
activiteiten zijn erop gericht het deelnemen aan 
bewegingsactiviteiten te bevorderen en zodoende de kans op 
blijvende sportdeelname in de georganiseerde sport te 
vergroten. Want sport moet leuk blijven voor iedereen.  

 
Waar en wanneer? 
De lessen vinden wekelijks plaats (m.u.v. schoolvakanties) op 
dinsdag van 17.00-18.00 uur plaats in gymzaal de Benneker, 
Driessenweg 25, 7275 AD in Gelselaar. De eerste inlooples 
zal plaatsvinden op dinsdag 12 januari 2010, kom je ook? 

 
Lidmaatschap 
De deelnemers aan Sport en Spel dienen lid te worden bij 
gymvereniging DIO Gelselaar. Het lidmaatschap bedraagt 
€75,- per jaar. De eerste 3 lessen zijn gratis ter kennismaking. 
Een unieke kans om nu kennis te maken met Sport en Spel! 

 
Hoe kom je bij Sport en Spel? 
Door gewoon eens een kijkje te komen nemen bij de lessen, 
neem dan wel gelijk je sportspullen mee! Voor meer informatie 
kun je contact opnemen met de volgende personen. 
Gegevens z.o.z..  
 


